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RIESGOS PARA LA CABEZA

La cabeza es una de las zonas més vulnerables y a la vez delicadas del cuerpo humano, es la sede del cerebro, centro

de control vital para todo el organismo, y alberga érganos de los sentidos que son fundamentales para la vida humana.
Proteger la cabeza y todas las estructuras que la albergan es un gran reto en el &mbito laboral ya que puede estar expuesta
a una variedad considerable de riesgos en funcién del entorno y del tipo de trabajo que necesite realizar el trabajador. En
fabricas, entornos industriales, obras en construccion, andamios, almacenes, espacios confinados o en general cuando

se trabaja en el suelo o en altura 'y en muchos otros contextos, la seguridad en el lugar de trabajo es siempre una prioridad
esencial y la proteccion de la cabeza juega un papel crucial en la prevencién de lesiones graves y/o mortales. Los
protectores de cabeza son dispositivos generalmente clasificados como EPI de categoria Il, salvo que estén destinados a
proporcionar también aislamiento eléctrico al usuario, en cuyo caso se consideran EPI de categoria lll.

Los riesgos para la cabeza se pueden agrupar en las siguientes macrocategorias:

RIESGOS MECANICOS

Los posibles riesgos mecanicos incluyen numerosos escenarios que requieren el uso de protectores de cabeza adecuados

y especificos:

- calda de objetos desde andamios, estanterias, grdas o cominmente desde éreas de trabajo ubicadas en posiciones
elevadas;

- impactos contra objetos fijos o0 en movimiento provocados por la caida del trabajador desde una superficie de trabajo alta
o inestable, o provocados por el efecto péndulo del trabajador cuando trabaja en altura;

- impactos accidentales contra obstaculos duros e inamovibles como vigas, tuberias, maquinaria y salientes similares
durante los trabajos realizados en el suelo;

- proyeccion de fragmentos o restos resultantes de procesos que pudieran provocar accidentalmente la dispersion de
secciones mas o menos pequefias de material, proyectadas a velocidades medias-altas;

- aplastamiento de la cabeza entre partes méviles de maquinaria industrial o cargas suspendidas;

- exposicion constante a pequefios impactos repetidos en el tiempo;

- colocacion de la correa en ganchos o salientes de diversa indole.

RIESGOS ELECTRICOS

Los riesgos eléctricos potenciales incluyen todo contacto directo o indirecto con estructuras, sistemas, lineas o paneles
eléctricos.

RIESGOS TERMICOS Y/O AMBIENTALES

Los riesgos térmicos y/o ambientales potenciales incluyen todos los casos de exposicion del trabajador a condiciones de
trabajo extremas pero al mismo tiempo inevitables:

- exposicion a temperaturas muy bajas o muy altas;

- actividades laborales para realizar en presencia de lluvia, viento y/o nieve;

- exposicion a superficies muy calientes o salpicaduras de metal fundido;

- exposicion a llamas abiertas;

- exposicion a la radiacion solar intensa y prolongada, asi como a los rayos UV,

- exposicion a la humedad;

- exposicion a sustancias corrosivas o irritantes.



La norma especifica requisitos fisicos y de rendimiento, métodos de prueba y requisitos de marcado para cascos de

proteccion para la industria. Estos cascos tienen como objetivo fundamental proteger la parte superior de la cabeza del

usuario de la caida de objetos y las consiguientes lesiones cerebrales y/o fracturas de craneo, absorbiendo la energia de

un impacto y distribuyéndola parcialmente a los componentes principales del dispositivo y/o dafiandolos, y reduciendo la

intensidad del traumatismo sufrido por la cabeza. Los requisitos fundamentales de la norma EN 397 incluyen:

REQUISITOS OBLIGATORIOS DE DESEMPENO

- ABSORCION DE IMPACTO: la fuerza transmitida a la cabeza no debe superar los 5 kN (aproximadamente 500 kg);

- RESISTENCIA A LA PENETRACION: cualquier objeto que choque con el casco no debe poder entrar en contacto con la
cabeza del trabajador;

- RESISTENCIA A LA LLAMA: los materiales de la carcasa no deben arder con emision de llama en determinadas
condiciones de funcionamiento;

- RESISTENCIA DEL BARBOQUEJOQ: si el casco va dotado de barboquejo (su presencia no es obligatoria), debe garantizar
una liberacion automatica de seguridad de sus anclajes a una fuerza comprendida entre 150 N y 250 N.

REQUISITOS OPCIONALES

- TEMPERATURA MUY BAJA (-20 °C 0 -30 °C);

- TEMPERATURA MUY ALTA (+150 °C);

- PROPIEDADES ELECTRICAS;

- DEFORMACION LATERAL;

- SALPICADURAS DE METAL FUNDIDO.

Para proteger la salud de los consumidores, la Unién Europea ha emitido el Reglamento Reach (que entré en vigor el 1 de
junio de 2007) que prohibe el uso de determinadas sustancias quimicas. COFRA garantiza el cumplimiento del Reglamento
Reach de todos los EPI; éstos no contienen sustancias prohibidas o restringidas (aminas aromaticas y 4-aminoazobenceno
derivados de colorantes azoicos, metales pesados, ftalatos, etc.) y, para garantizarlo, se realizan controles en todos los
tejidos y accesorios utilizados durante las fases de produccion.

EA

Reglamento técnico sobre la seguridad de los equipos de proteccion individual puestos en circulacion en el territorio de la
Unién Aduanera Euroasiética.

UK

CA

Nuevo marcado de conformidad de producto, utilizado para la mayoria de los productos comercializados en el mercado del
Reino Unido (Inglaterra, Gales y Escocia), actualmente cubiertos por las normativas y directivas del marcado CE.

La norma define la informacioén obligatoria del marcado que la calota del casco debe mostrar de forma permanente.
He aquf un ejemplo:

Mes y afio de fabricacion

Nombre y direccion

del fabricante (co F RA®

COFRA S.r.l. - via dell’Euro, 53-57-59

Nombre del modelo del casco

IKONIR VENT

Nombre del modelo Numero de lote +

serial number

del casco 76121 - Barletta (BT) - Italy 'ooL sasemeB-ssss | NUMero progresivo individual
rererenciaaia| [IKOINIR VENT
legislacion europea _ o
Rango de tallas El; %%7 | 30°C C E @ Material de la calota ACCEQOR\OS
- cm

Marcado CE que indica la conformidad con los requisitos
de salud y seguridad del Reglamento (UE) 2016/425

Las pegatinas reflectantes COFRA se pueden aplicar facilmente a los cascos de la coleccion
NEWOLUTION, ofreciendo una mayor visibilidad en lugares de trabajo con malas condiciones
de iluminacién o en general en todas aquellas situaciones en las que sea necesario sefializar la
presencia del trabajador.

H100-B000 BOLSA de 8 juegos de pegatinas.



EUROSLOT 30 mm

permiten utilizar el casco en combinacién con otros EPI
como orejeras para proteccion auditiva y/o protectores
oculares con adaptadores adecuados

4 CLIPS DE
SUJECION
PARA
LAMPARA

AJUSTADOR LATERAL
DE LA CORREA DE LA
BARBILLA

VENTILACION
DE COMPUERTA
CORREDERA

4
-

BARBOQUEJO DE
4 PUNTOS (EN 397)

TECNOLOGIA CALYBRA
RUEDA ERGONOMICA

Ajuste milimétrico de la talla del
casco

PROTECCION ANATOMICA
PARA LA BARBILLA

ARNES EN TEJIDO
DE 6 PUNTOS

<

BANDA ANATOMICA
PARA EL SUDOR

TECNOLOGIA WOLLIP
SOPORTE DEL ARNES

Microperforado para aumentar
la transpirabilidad y acolchado
con esponja suave para
aumentar el confort del ajuste




AMARILLO

H002-1B10 BOX de 1 ud.
H002-KB10 BULTO de 16 uds.
PEDIDO MiNIMO: 2 box

BLANCO

H002-1B00 BOX de 1 ud.
H002-KB00 BULTO de 16 uds.
PEDIDO MINIMO: 2 box

BOX

NoRrmAs: EN 397:2012+A1:2012
REQUISITOS OPCIONALES EN 397: -30 °C

TALLA: tamano ajustable de 53 a 64 cm
PES0: 510 g

MATERIALES

CALOTA EXTERIOR: ABS

CORREA DEL ARNES: DoOliéster

BANDA ANATOMICA PARA EL SUDOR: Poliéster y esponja
PROTECCION ANATOMICA PARA LA BARBILLA: POliéster y esponja
CORREA DE BARBILLA: POliéster
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BORN TO WORK

AZUL
H002-1B40 BOX de 1 ud.
H002-KB40 BULTO de 16 uds.
PEDIDO MINIMO: 2 box




EUROSLOT 30 mm

permiten utilizar el casco en combinacién con otros EPI
como orejeras para proteccion auditiva y/o protectores
oculares con adaptadores adecuados

AJUSTADOR
LATERAL DE LA
CORREA DE LA
BARBILLA

TECNOLOGIA CALYBRA
RUEDA ERGONOMICA

Ajuste milimétrico de la talla del
casco

ARNES EN TEJIDO DE 6
PUNTOS AJUSTABLE
EN ALTURA

<

VENTILACION

BARBOQUEJO DE
4 PUNTOS (EN 397)

BANDA PARA
EL SUDOR




AMARILLO
H001-1110 BOLSA de 1 ud.
HO001-K110 BULTO de 15 uds.
PEDIDO MINIMO: 3 bolsas

BLANCO

HO001-1100 BOLSA de 1 ud.
HO001-K100 BULTO de 15 uds.
PEDIDO MINIMO: 3 bolsas

NoRrmAs: EN 397:2012+A1:2012
REQUISITOS OPCIONALES EN 397: -20 °C

TALLA: tamano ajustable de 52 a 66 cm
PESO: 435 g

MATERIALES

CALOTA EXTERIOR: ABS

CORREA DEL ARNES: DoOliéster

BANDA PARA EL SUDOR: POliéster y esponja
CORREA DE BARBILLA: poliester
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AZUL
H001-1140 BOLSA de 1 ud.
HO001-K140 BULTO de 15 uds.
PEDIDO MINIMO: 3 bolsas
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COFRA S.r.l.
Via dell’'Euro 53-57-59

C.P. 210 Uff. Postale Barletta Centro
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Tel.: +39.0883.3414367 +39.0883.3414312

+39.0883.3414333 +39.0883.3414370

Fax: +39.0883.3414215

e-mail: servicioclientes@cof
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